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Vi som dr fodda kring 1930 och fatt formanen att utbildas
och verka som likare bar alla fitt uppleva en intvessant
yrkeslivsresa. De som gjort den resan bar mycket att
beritta, sd ocksa jag. Nir vesan var over blev beriittelsen
for mig ett projekt, som forst presenterades pi en bemsida
pa niitet, bengtdablin.se, sedan i en bok ”Fran provinsial-
likare till primdérvird — en bistorisk expose ™.

Boken recenserades i SAL-bladets augustinummer 2011

Ur en yrkeslivsresa
under ett balvsekel

Bengt Dablin

forindringar var pd ging. Forst blev det den nya

medicinska hogskolan i Géteborg 1950 som en av
30 kandidater i andra kursen med nyutnimnda entusi-
astiska lirare Nigra lirare minns
man sirskilt vil, som den pedago-
giske Bo Ingelmark i anatomi un-
der forsta dret i de gamla lokalerna
pd 4e Linggatan och fysiologen
Bjorn Folkow som residerade pi
Vasa sjukhusomride, forr kallat
Bracka av goteborgarna. Medi-
cin- och kirurgkurserna leddes av
den ildre generationens lirare,
Martin Odin och Olle Westerborn
i Sahlgrenskas gamla sjukhusloka-

Pﬁ min resa satt jag ofta pd forsta parkett nir stora

ler. Nya vindar svepte dock. Jag Ar 1950. Forwm-
fick, som en av de forsta, tentera
medicinkursen for den nye profes-

tansfull medicine
studerande.

sorn Lars Werko. Det blev mot formodan en angendm
upplevelse. Inte visste man da att han skulle bli en ikon i
svensk sjukvird!

Pa Kungilvs lasarett, som fortfarande var odelat, blev
det ett drs larorike slit som en av tvd underlikare under
Thor Sahlstrém. Det nya delade lasarettet var under
planering. Den processen kunde jag folja pa nira hall.
Jourtjinsten varannan natt knickte familjelivet med hus-
tru och tre barn - nagot radikalt méste till. Det blev ett
kungligt forordnade som provinsiallikare i Korpilombo-
lodistriktet ovan polcirkeln med ansvar for 4000 inva-
nare. Aven provinsiallikarvisendet var p utgiende. Men
mycket var kvar av yrkets innehéll som omradesansvaret.

Landstingsévertagandet av provinsiallikarvisendet var
pa ging, vilket oroade. Men oron var obefogad. Lands-
tinget tog 6ver huvudmannaskapet 1 juli 1963 och bor-
jade en upprustning av det av staten misskotta fogderiet.
Det blev for mig forflyttning till Gribo provinsiallikar-
distrikt utanfor Géteborg. Om Gribodistriktet skrev den
tidigare innehavaren Lennart Stadling: "Detta distrikt
med 4000 innevinare ir alldeles idealiskt, for det ger likaren




majlighet att dgna varje enskilt fall, stort eller litet, den tid
som erfordras for effektiv bebandling, utan att likaren behi-
ver jikta ibjil sig.”. Femtio ar senare har invinarantalet
fordubblats och likarantalet femdubblats. Sic!

Si kom dren 1969 och 1970, di 1940-talets visioner om
en framtida vil fungerande och utbyggd oppenvird ge-
nomférdes. Likarna fick social trygghet och drigliga
arbetstider. En schemalagd 42,5-timmarsvecka infordes.
For provinsiallikarna, som blev distriktslikare, innebar
det att man dessutom kunde avsitta tid for efterutbild-
ning, Sjukronorsreformen stadfistes — att besoka sjukvar-
den skulle vara nist intill kostnadsfritt fér befolkningen.
Vilket den forvisso inte lingre dr.

Men det var inte utan stora vandor for Lakarférbun-
det att acceptera villkoren. Henric Hultin, sedermera
sjukvardschef i Alvsborgslandstinget, var di ledamot i
Likarférbundets centralstyrelse och forhandlingsdelega-
tion. Han anférde i Likartidningen nr 50 1999: "Detta
var likarférbundets sviraste forhandling. Under flera ar
fore 1970 hade det pigétt en intensiv intern debatt kring
arbetstiderna och 16neférhéllandena...” Men provinsial-
likarna var i stort positiva till reformerna.

I och med arbetstidsregleringen, som inkluderade jour-
arbetet, kom den totala likararbetstiden i den 6ppna vir-
den att i ett slag nira nog halveras. Samtidigt var vakans-
liget stort och intresset for provinsiallikarbanan lagt.
Likarbemanningen blev dirfor ett av de storsta proble-
men d4 man skulle genomfora de nya intentionerna i den
forindrade 6ppna virden. En 16sning blev jourcentraler,
som pd obekvim tid betjinade ett stérre omride, dar li-
karna hjilptes at att tjinstgora. Den forsta i Alingsasom-
ridet planerades av undertecknad, som dé blivit block-
chef for den 6ppna virden i sodra Alvsborg, en av tolv
(de andra sjukhuséverlikare) med Nils Terner som sjuk-
vardschef, medan Henric Hultin var motsvarande i norra
Alvsborg. Tanken var att likare pd alla chefspositioner
skulle kunna bemistra de 6kande sjukvirdskostnaderna i
en alltmer krympande ekonomi under 1970-talet. Detta
besannades inte.

Det blev spinnande dr med uppbyggnad av den nya
primirvirden. De tidigare allenaridande enlikarmottag-
ningarna ersattes av nya vardcentraler byggda fér 3 - 5
likare, med god standard och hjilppersonal, allt enligt
Hbojers intentioner. Vardcentralen samlokaliserades med

distriktskoterske- och barnmorskemottagningarna, ofta
ocksd med det lokala apoteket. Sa skedde i Lerum redan
1970 med Brobackens virdcentral som hade tre distrikts-
likare (Bengt Dahlin, Gunnar Hedelin och Bengt-Ivar
N6jd) och en AT-likartjinst. Jag évertog chefskapet dir
frin att ha verkat de sista dren som provinsiallikare pa
Gribo enlikarstation, dir liksom i Korpilombolo med
bostaden sammanbyggd med mottagningen.

1960-tal. En-liikarstation med sambyggd likarbostad i Gribo.

En utredning ”"Den 6ppna virdens organisation”, Spri
rapport 14/1972, kom att beskriva formerna for den nya
primirvirden. I den var Nils Terner representant fér
overlikarna och Bengt Dahlin for provinsiallikarna. Ut-
redningens majoritet ansig, mot mina protester, att en
provinsiallikare per 4000 invinare var vad utbildningska-
pacitet och rekryteringsméjligheter gjorde mojligt. Mitt
bud var en likare per 2000 invinare. Detta mal skulle
uppnas forst pa 1990-talet.

Mina férsta kontakter med Spri (Sjukvardens plane-
rings och rationaliseringsinstitut) resulterade i ett mang-
drigt samarbete som slutade forst ndr Spri lades ner ar
2000. Spri gav mig resurser for minga utvecklingsprojekt
och minga vinner for livet som Gert Ljungkvist, en allt
i allo i de flesta projekten och reskamrat pa konferenser
i virlden.

Den nya virdcentralen i Lerum kom att fi inledande
problem med tillgingligheten. Spri anlitades och vi ge-
nomférde projektet Lopande virdplanering vid en vird-
central. Detta blev banbrytande for datidens patientad-
ministration vid virdcentraler. Det kom ocksé att ligga
tll grund for de senare datorstédda systemen.

Nir Gribo gamla enlikarstation ersattes av en modern
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vardcentral 1978 flyttade jag tillbaka dit. Dir kom vi att
genomféra ett flertal utvecklingsprojekt. Forst anpassa-
des den problemorienterade journalen POMR till vira
rutiner. POMR hade introducerats av Paul Hall i Stock-
holm 1970 och senare av Christer Gunnarsson, Orn-
skoldsvik, i primirvirden. P4 en konferens i USA motte
jag och Gert Ljungkvist dess ursprungliga skapare, Lau-
rence Weed.

Vi fick i Grdbo 1982 uppdraget av virt landsting att in-
fora datorstodda virdadministrativa rutiner, vilket inne-
bar att journalen och den 16pande virdplaneringen dato-
riserades. Projektet genomfordes i nidra samverkan med
Kronans virdcentral i Sundbyberg. Nira medarbetare
var Britt-Gerd Malmberg, Rolf Linnarsson och Annika
Hissler. En mingd rapporter producerades, en kan nam-
nas: "Spri rapport 282, Datorgrundjournalen, 1990. Det
tog ytterligare 10 dr innan datoriseringen tog fart i pri-
mirvirden och di med tveksam kvalitet. Graboprojektet
finns beskrivet i en fil pA CD-skivan i den inledningsvis
namnda boken.

Jag hade under 1960-talet engagerat mig fackligt och
varit styrelseledamot i provinsiallikarforeningen. Mot
bakgrund av detta och min I'T-erfarenhet blev jag en i
en arbetsgrupp for utarbetande av Likarforbundets da-
tapolitiska handlingsprogram (Datorer i hilso- och sjuk-
virden) i mitten av 1980-talet. Ordférande i gruppen var
Inge Hesselius, di vice ordférande i forbundet. En av
gruppen reviderad rapport utkom 1995: I'T, likare och
patient.

En mindre angendm roll fick jag i bérjan av 1980-ta-
let, namligen att vara vetenskapligt rid till Socialstyrel-
sen. Den storsta uppgiften i rollen var att yttra sig till
Sjukvirdens Ansvarsnimnd 6ver klagomdl om felaktig
likarvird. Orsaken till klagomalen upplevde jag oftast
som likarens bristande kontakt med patienten eller di-
lig journalféring. Det saknades ofta beskrivning av varfor
likaren gjort eller inte gjort en atgird — A i "journal-
skrivningsformeln” SOAP (Subjektivt, Objektivt, Analys,
Planering). Nir professor Gosta Tibblin tilltridde som
professor i allminmedicin i Uppsala tog han éver rollen.

Lakarutbildningen sokte nya banor, som jag fick for-
ménen att verka i. Bide vidareutbildning och efterutbild-
ning var viktiga for kvaliteten i primérvarden. Kravet pa
innehav av tjdnst som likare i 6ppen vird blev specia-
listkompetens i Allminmedicin, med samma utbildnings-
krav som for sjukhusspecialiteterna.

Tillsammans med bland andra Lennart Réstam, da verk-
sam i Skovde, senare professor i Malmé, startades i bor-
jan av 1970-talet en ling process av efterutbildningar
av allminlikarna och handledarutbildningar inom AT-,
FV- och ST-utbildningen. Efterutbildningen byggde pi
problemorienterad och deltagarstyrd utbildning (Illeris
1976). T s6dra Alvsborg pigir fortfarande regelbunden
efterutbildning enligt de former som skapades i slutet av
1970-talet.

Mojligheten att ta doktorsexamen for allminlikarna
kom i och med att vi fick Allmidnmedicinska institutio-
ner pid universiteten. FoU-verksamhet hade redan byggts
upp i landstingen vid FoU-enheter. De kom att fa nira
samverkan med institutionerna fér allminmedicin. Pro-
fessor Calle Bengtsson i Goteborg stottade detta samar-
bete och manga FoU-kurser forberedde forskarintresset
bland allminlikarna och likare under utbildning. Nu-
mera handleds och disputerar alla yrkeskategorier inom
primirvirden vid FoU-enheter. I Boris leds en sidan av
den drivande kollegan Ronny Gunnarsson.

Fyrtio dr efter min egen grundutbildning fick jag, som
arbetslivsrepresentant i Utbildningsnimnden i Gote-
borg, formanen att delta i en forbittring och utveckling
av grundutbildningen dir, Strategi 90, bland annat genom
inforande av en kurs i konsultationskunskap. Detta innebar
att likarkandidaterna kom ut i primirvarden redan under
femte terminen och att distriktslikarna pd virdcentra-
lerna blev universitetsldrare. Nagra viktiga personer att
minnas i processen kring konsultationskursens skapande:
Bo Samuelsson, Bjérn Jarbur, Annika Skott, Cecilia Bjor-
kelund, Knut
Aspegren  och
Ingela Josefsson.
Speciellt vill jag
minnas de tre
spiannande ar di
kursens planera-
des tillsammans
med  Annika
Skott och Ceci-
lia Bjorkelund.
Minga diskus-
sioner och se-
minarier  hade

Doktorspromotion (2000) vid Giteborgs Universitet.
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1900-tal. Provinsiallikarens helbets- och omrddesansvar.
2000-tal. Virdval, enbart patient/likare - konsultationen.

vi fore kursstarten i januari 1993. Kursen blev en succé
inte minst pd grund av Annika Skotts bidrag i Medicinsk
psykologi och samtalsmetodik och konsultationstrining
med videoinspelningar. I en utvirdering skrev en medi-
cine kandidat: "Konsultationskunskapen var en kurs som inte
slutade efter en halv termin. Den var grunden for fortsatt
utveckling pai egen hand.”

Sjilv utsdgs jag till medicine hedersdoktor vid fakul-
teten Senare forbittrades mojligheterna genom ate ld-
karkandidaterna redan frin forsta terminen knyts till
primérvirden.

Ytterligare en stor forindring av primérvirden har jag
fitt uppleva i och med inférande av Virdvalsreformen.
Pi ett sdtt dr vi tillbaka till provinsiallikarens ersittning
for ett varduppdrag, och det ekonomiska ansvaret finns
dter hos de enskilda enheterna. Men arbetsfiltet for di-
striktslikaren/allminlikaren har successivt begrinsats.
Omridesansvaret forsvann redan pi 1990-talet och med
det minga av provinsiallikarens uppgifter. Men kvar ir
kirnverksamheten patient/likarrelationen — konsultatio-
nen, allminlikarens “specialitet”,

I EU har éppenvérdslikarna kortare utbildning in de
svenska allminlikarna. Nu hotar EU att sinka kraven
idven for svensk behorighet dll allminlikartjanster. Det
vore en stor kvalitetsforlust for svensk primarvard.

Till sist ett test pd om du uppfyllt ditt livs viktigaste upp-
drag:

”Lever Du? I sa fall dr uppdraget
inte slutfort.” (Richard Bach).

Och inte minst ett tack till min hustru Solveig, som hel-
hjirtat stétt mig under hela resan.

Bengt Dablin
dablin.bengt@telia.com

SALBLADET

Nr -2+ 2012

Medlemstidning for Sveriges Aldre Likare

en intresseforening inom Sveriges Lakarforbund

Referat av SAL-métet i Skovde sid 18

Tillbakablick av Bengt Dahlin sid1z ﬁ

Barbro Westerholm om Neurosedyn  sid 16
Minnesord 6ver Thorgny Strom sid 10
Mattias Aurell om salt sid 4

Inbjudan till virméte/arsmote i Malmo sid 24

Reserapport sid 28



