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Sjukdomsuppfattning/sjukdomsléra

Sjukdomsuppfattningen, vad som gor att manniskor drabbas av sjukdom, har varierat
over arhundradena. Ett antal "laror” har konkurrerat som forklaringsmodeller. Har
nagra exempel hamtade ur en artikel ur Svensk Medicinhistorisk Tidskrift 1999:

Signaturliran (lika botar lika) levde kvar gemom hela 1700-talet. Naturen har
botemedel for alla sjukdomar.

Humorallidran (blod-slem, gul galla- svart galla) forblev riktgivande dnda till mitten
av 1800-talet genom dderldtning eller blodiglar.

Iatromekaniska liran framkom under borjan av 1700-talet. Den ansdg att kroppen i
savdl hdilsa som sjukdom var en levande maskin, som vid behov restaurerades med enkla
ingrepp. 1 hollindska Leyden bedrev Herman Boerhaave en karismatisk bedside
undervisning enl. denna lira samtidigt som han tog hénsyn till dldre medicinsk litteratur.
Ldrjungar till honom var bl a. 20 — 25 svenska ldkare bland dem Rosenstein och Linné.
Man far inte forgléomma att Linné ocksa var likare. Hans professur i Uppsala var
ursprungligen praktisk medicin, men efter byte med Rosenstein till teoretisk medicin
undervisade han om farmakologi, symtomldira och dietik. Mer dn 80 avhandlingar i
medicin ventilerades for Linné.

Annorlunda sjukdomsuppfattning hade Stahl (déd 1734) som hdvdade att obalans i
sjdlen (animism) gav sjukdomar.

Hoffman (déd 1742) spekulerade over spasm och avslappning i kroppens fibrer och
fokuserade pa magsdcken. Hoffmans droppar (sprit och eter) verkade stimulerande, dven
pd matsmdltningen, under flera arhundraden.

Under 1700-talet blossade flera idésystem upp.

Vitalismen talade om storningar i livskraften som sjukdomsorsak. Sven A Hedin (déd
1821) var i sina pedagogiska skrifter paverkad av vitalismen, men yttre faktorer spelade en
utlésande roll sasom luftens beskaffenhet (miasman) och ledde till den hippokratisk-
metereologiska sjukdomsléran. [ praktiken att man t ex forbdttrade lufien med
granriskvistar i sjukrummet.

Mesmerismen, den animala magnetismen, (Mesmer dod 1815) hade da som nu inslag
av spekulation och suggestion.

Elektroterapin, att bota sjuka med elektriska stotar ur Leidenflaska, blommade vid
1700-talets mitt, men dteruppvdcktes av en enda mans insats i Vallda och Slip, G. F.
Hjortberg (dod 1776) som behandlade tusentale patienter pa sin prdstgdrd for gikt,
forlamning och hysteri.

Humuralpatologin var ldran om att sjukdomar orsakas av att kroppens vitskor kommer i
obalans eller blir skdmda. Man rdknade med fyra kroppsvitskor: blod, slem, gul och svart galla.
Vitskeldran har ockséd gett namn &t temperamenten. Vi har fortfarande kvar uttryck som “att inte
vara vid sunda vétskor”, vilket i och for sig kan vara relevant dagen efter en festnatt. Darfor
blev uttdmningsterapier av olika slag anvdndbara. Sddana behandlingar som &derlatning,
koppning, anbringande av iglar och svettkurer var standard.

Provinsialldkarnas &rsrapporter under 1800-talet ger en bild av hur man da upplevde
sjukdomarna och hur de behandlades. Man hade déliga om inga kunskaper om vad som
orsakade sjukdomarna och inte heller hur de vanliga farsoterna (infektionssjukdomarna) spreds.
Miasmaléran ansg att dalig luft var en orsak till bl. a. spridning av epidemier. Luften var ju
gemensam for alla dir de vistades. Malaria har fétt sitt namn efter miasmaldran. Under 1700-
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talet och storre delen av 1800-talet hdrskade humural- och miasmalédran nir det géllde diagnoser
och behandling. Diagnoserna kunde knappast bli annat 4n symtomdiagnoser.

Bakteriologin kom ju t.ex. forst pa 1860-talet efter det att Pasteur upptickt bakterierna. Det
var mest en symtombehandling med de naturlidkemedel man forfogade 6ver.

Ar 1835 skriver prov.lik. Billengren, Ljungby:

”Dd man bemddar sig att utforska orsaken till de sjukdomar som hdr -
tid efter annan - och ndstan alltid pd ndagot stdille inom Hdradet varit
gdngse, har man stérsta anledningen soka den uti viderleken och den tdita
fordndring af virme och kéld, hvarfore de sjuke varit blottstdllde. De
bestimda inflytanden Luft- konstitutionen har pd en hel trakt eller nejd och
dess invdnare, foranleda - i min tanka - epidemiska sjukdomar; Och ehuru
man ej chemiskt kan forklara naturen af atmosferens tillstand, synes likvdl
tydligt, att vexlingen af virme och kéld reagerar starkt pd organismen och
gor mdnga fordndringar pa menniskokroppen. Men ehuru denna sjukdom - i
anseende till sin forsta uppkomst varit en foljd af Luftens inverkningar,
tyckes den likvil understundom dfven meddelat sig genom smitta, da den
engdng borjat. Sasom exempel kan jag anféra: I November mdnad
insjuknade flere af fangarne i Ljungby Hdrads hékte och det drdjde ej ldnge
forr dn fangvaktaren insjuknade och flere som stdtt i beroring dels med
honom, dels med fangarne.”

Gustav Varenius, provinsialldkare i Alingsas skriver i sin arsrapport 1851:

“Viderlekens och drsviixtens forhdllande i allmdnhet, sd vidt detsamma
varit af beskaffenhet att utofva mdrkbart inflytande pd helsotillstandet och
sjukdomslynnet.

Vintern var ojemn, ruskig utan kéld. Vdren, som kom sent, sommaren och
hosten voro kalla och regnige. Sedan vid arets borjan vattufléde, sa starkt,
att gator, kdllare och hus deraf'i mer eller mindre mdhn fylldes, att vigar
ofverholjdes och utskuros, att broar och vattenvirk utfléto, fortfarit frdan
sista hdlften af December, intrdffade temmeligen stark barvinter i slutet af
Januari. I slutet af Februari foll sno, som ldg qvar inuti Mars. Vdren blef
sen. Juni och Juli mdnader utmdrktes af uthdllande torrka, hvarigenom
bemedlades allmdn foderbrist. I slutet af Juli och under hele Augusti
intrdffade tidtals regn, hvarigenom sddesvixten upphjelptes betydligt.

Man antager allmdnt, att denna viderlekens beskaffenhet féranledde ej
blott att den frodvixte halmen i sddesslagan i allmdnhet blef mindre
fullstdndigt matad, hvilket forhallande med ndagon serskildt forefanns dnda
till missvdiixt, utan dfven, att den lilla dring ragen gaf, var sd beskaffad, att
den begagnad till brod, framkallade dragsjuka. Denna dkomma har dock ej
varit sd intensiv, att mig veterligen Ildkarehjdlp deremot behdft anlitas.

Hosten var i allmdnhet utmdrkt for jemn god viderlek. Under mine af
nervfeber, rédsot, kikhosta och cholera nditter och dagar foranledde, trigne
resor, hade jag i allmdnhet att glidja mig dt godt vider och ndgorlunda
godt viglag. Jag plagades hvarken af ofverdrifven varme eller kéld. Ocksa
kunde jag alltid spdara rédsotens och cholerans uppkomst genom smitta fran
andra orter.”

Gustav Varenius fortsatter sin beskrivning 1851:
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“Vintern var mild, varen tidig, sommaren liksom hésten ovanligt torr.
Som dfven 1853 var ovanlig torrka fran sommarens borjan, afstannade de
flesta vattenvdrk tidigt sommaren 1854, uttorrkade dd ej blott de flesta kdrr
och mossar utan dfven grundare sjéar.

Denna uttorrkning orsakade enligt min dsigt rédsot. Ej blott inom
Alingsds district utan, som jag skulle tro, éfver om icke hela riket sa de fleste
dess delar hdrjade denne farsot. Sa uppges exempelvis i N:o 78 af
Aftonbladet for tisdagen den 3 April innevarande dr, ett uti Jonkopings
district, der sjukdomen ifrdga forekom hela dret, deri dogo 272 personer.
Om bland dem dfven innefattas de i staden Jonkoping aflidne 63, dr mig ej
klart af Aftonbladets uppsatts i dmnet. I Jonkoping, likasom hdr och troligen
ofverallt voro dess flesta offer barn. Att sjukdomen herrskade hela dret dr
foljdriktigt af antagandet, att den framkallas genom uttorrkning. Genom den
frdn borjan af Juni manad 1853 ndistan oafbrutet fortfarande torra
vdderleken hade nemligen jorden redan det dret blifvit utorrkad.”

Sjukdomsbeskrivningar pa 1700-talet och bérjan pa 1800-talet

Har ges endast nagot fatal exempel. Sjukdomsdiagnoserna ar oftast symptomdiagnoser
och behandlingarna ocksa symptomatiska med bakgrund till den uppfattning om
sjukdomars orsaker som da gallde - se detta avsnitt. Exempel ges ocksa i
farsotsavsnittet. Cephalgi - huvudvirk

Uttdommande medel. Spanska flugan, som hos en 60-arig man gav biverkan - stranguri
(svarighet att kasta vatten).

Chloros

Chlorosis Denna sjukdom, forr en prioriterad egendom for den sd
kallade bildade klassen, hvilken just igenom sin sa kallade bildning tycktes
skaffa sig den, har i sednare dren ocksd hemsékt den arbetande folkklassen,
sd vdl ibland bonderne som i stdderna, mest angripande personer mellan 14
och 25 dr, sdllan har jag sett ndagon besvirad deraf som 6fverslagit det
50:de och blott et par gdnger flickor af omkring 10 ars dlder. Md den
Skdnska sléittbygden, dd jag mest haft tillfille att observera sjukdomen, har
man svdrt att forestdlla sig nagot endemiskt inflytande dir de friska
vindarne ofversjuta hela landet, hvars vegetation i firg och frodighet
ofvertriffar storre delen af det ofriga rikets, ock dd hos manfolket ingen, och
hos quinnorne ingen annan anaemisk sjukdom dr gdngse;- md hdinda kunde
skrofler, under barndren grundligga sjukdomen,- stundom har jag
observerat den sasom folje af ldngvarig och missvdardad gastralgie, och kan
hdnda (jag onskar att jag misstoge mig) kunde man ibland till denna
sjukdom séka samma grundorsak, som sd ofta skaffat gossepatienter med
phimosis, antalet af dessa sednare dr sannerligen icke obetydlig. Bland
jernmedel har jag funnit det mjélksyrade i forening med svafvelsyran Quinin
och Valeriana, verksamast. (Schagerstrém, Landskrona, 1849)



Diarré och retlighet i tarmarne, gastriska lynnet

Salmiac Mixtur med Gummi Arab och Valeriana infusion. Vid reactionens aftagande
uteslots Salvinica och till Valeriana sattes efter olika indicationer, vid starkare diaré och
retlighet i tarmarne, Solutio Acid phosphor, och vid 6fvervagande lidande i nervsystemet
S:ol Valeriana jemte Valeriana infus. Solut. Camph. Spirit. vid Typhomanie och
krafternes betydligare sjunkande. P4 Buken starka Senapismer

Kriakmedel, [jumma bad, Cremor Tartasi med Rhabarber, Calomel och Rhabarber,
blodutommningar och oledsa Emedsioner anviandes med fordel, ndgon gang nux Vomica
i sma dosis

Dragsjukan, Theomani, Chorea

Swedenborg, Solvesborg, 1841

”Pd senhdsten angrepos flera personer af dragsjuka, hvilken hér var en
foljd af den ddliga, med Secale cornutum uppfyllda rag,; hvilken allmdnt
anvindes till brod Sjukdomen visade sig hos alla lika, borjande med
krdkning, kyla, brytning i rygg, och i allmdnhet gastriska symtomer. Sedan
tyngd i hufvud, mattighet och svaghet i extremiteterna, med kramp, och i hog
grad forsvdrad andedrdgt — Urinen blek och sparsam, éppning trég — De
sjuke klagade ofver plagor i maggropen och en osldcklig torst.”

Sjelfva paraxysmen varade fran 1 — 3 timmar, under hvilken tid armar och ben voro uti
stindig rorelse. Efter 14 dagar till 3 veckor borjade convalescensen, hvilken gick langsamt,
emedan de sjukas krafter voro uttomda, och krampen i extremiteterna svdrligen ville gifva
vika. Krdkmedel anvindes genast, och repeterades pd de flesta efter ndgra dagar.
Laxermedel foreskrefvos dfven. Plagorna i maggropen lindrades af en der pdlagd
senapsdeg — Valeriana under convalescensen fullbordade curen — Af denna sjukdom afled
icke nagon —

Annan utsago:

”...visade sig isynnerhet efter Sddesbergningen dd folket borjade tillita
den nya grédan. Pd flera stillen granskade jag sdden, hvaraf de sjuke ldtit
fa mala till sitt bréd, och fann Mjélokor ej allenast uti Rdgen, utan dfven i
kornet. Folket uppmanades frdnskilja Mjolokorna, hvilka diro orsaken till de
giftiga verkningarne; men ndgre anvdnde dem, oaktat varning, till foda at
sina Svinkreatur. Afven desse sjuknade och flere dogo. Genom stark torkning
forlorar Mjolokorna en stor del af sin giftiga natur; liksom de visa sig
verksammast i fdrskt brod och varm blodkorf. Hos de personer, som ndagon
ldngre tid varit angripne af denna sjukdom, hade den lemnat efter sig slohet
i tankeformagan.

Krdkmedel och Digestiver, i forening med sundare och béitre lifsmedel,
hafva merdndels varit tillrdcklige att i borjan hdfva denna sjukdom. Léingre
avancerad hafva bad och nervin ndgon gdng Zink och Assa foetida, mdst
tillgripas.



En annan utsaga

....Denna Raphanie eller Dragsjuka ledde sitt ursprung frdn skadlig
inblandning uti eller beskaffenhet hos sdden, hvilken, illa bergad vext under
ett ndstan jemnt ihdllande regnvdder. jag forskaffade mig prof utaf sdden,
isynnerhet rdg, som de sjuke fortirt. Den innehdll ej raphanus
raphanistrum,; men deremot en mdngd svarta korn (secale cornutum).

Emetica och Laxermedel kunde jag sdllan anvidnda, emedan jag ej nog
tidigt kallades till de sjuke. Deremot gafs med nytta: Ol.C. C. Ruti ficat. 3]
och Tinct. Valerian. 3j 15 a4 20 droppar 3, 4 gdnger om dagen samt nagra
koppar Thé pa Valeriana med tillsats af fol. Aurantii.

Var krampen svdr och férenad med andtippa, verkade ingenting mera
lindring, dn ett pulver bestdende af: {..} Oxid. Zincici gr. {...} Assa foetid.
folior. Digital. purp. Opii depurat. Sinqulorum granum., som intogs hvarje
afton.

Hvad som mest bidrog till sjukdomens hdfvande, var en fordindrad
lefnads ordning och bdtre lifsmedel, frie frdan skadliga inblandningar, och
isynnerhet brod af vil bergad sdd.”

Epilepsi — Mb Caducus - fallandesjuka

Aderlatning. Valeriana, bavergill och torkad oxgalla. Spansk fluga i nacken.

Frossa

Frossa eller febersjukdom var bendmningen pa malaria, som ocksa forekom Sverige
langt in pa 1800-talet. Att extrakt pa kinabark var verkningsfullt upptacktes redan i
mitten pd 1600-talet. Medlet infordes till Europa av jesuitermunkar. I Sverige var Nils
Rosén von Rosenstein den forste som inférde behandlingen med kinabark mot frossan.
Hans namn kom langt in pa 1900-talet att bevaras i Roséns brostdroppar mot hosta.
Roséns brostdraoppar eller Vinum glycyrrzhae opiatum. Brostmixturen innehaller 2 %
opium (max dos 10 g). Eftersom manga missbrukade medicinen (opiet) var man tvungen
att sa smaningom receptbeldgga den.

Rec/ Roséns brostdroppar

Saccarum 2
Extr. Glycyrrhizae 2
Stigma varosi 2
Opium 2
Vinum de Marsala ad 100

M.D.S 30 — 50+ droppar mot hosta 3 génger dagligen (vuxendos).



Gastrialgie. (Cardialgie)

“Gastrialgie. (Cardialgie) har egentligen pd de tre sistforflutne dren,
visat sig allmdn innom Districtet, samt synes dnnu vara i tilltagande. Den
visar sig i sin vanligaste form, med bristande matlust, pldgor i cardia, hvilka
ofta strdcka sig dt sidorna samt oftast beledsagas af plagor i motsvarande
del af ryggen, stundom dtfoljas dessa pldgor af upstigande hett vatten i
halsen, och pyrosis,— Likvdl ej alltid;- ndagon gdng krdkningar efter maten,
alltid kdnning af illamdende efter densamme,- i bland mdrkes en svullnad
med omhet for vidrorande i cardia, - exeretiones alvi ha aldrig visat ndagon
karakteristik pa sjukdomen, emedan den ibland dtfoljts af ordentlig ibland af
16s, men likvdl oftast af trog opning,- Efter en tid afmagras kroppen, flera
nervésa symtomer visa sig och sjukdomen slutar stundom med chlorosis.
Wid percussion mdrkes alltid vidersamlingar i tunntarmarne, sterkorala i
groftarmarne efter opningens beskaffenhet, sdillan inforetes. Ganska sdllan
angripos manspersoner, oftast yngre quinns personer fran 15 till 24 dr, ofta
dr sjukdomen beledsagad af amaenorrhoe eller Dysmenorrhoe, hvilken
tyckes likvil ej vara orsak, utan snarare féljder af sjukdomen, emedan, da
gastralgien hdfves, alltid menstrationen dterkomer.- Tjenstepigor dro de som
mest angripos och pdstd sig fa denna sjukdom af arbete och mest lyftning,
att detta pdstdende egentligen dr en yttring af den kinda skdnska
kommodititen och den sjukdomen dtfoljande nedstimda och missndjde
lynnet, dr sannolikt nagra verkligen starka subjecter har jag sdllan sett
angripne af sjukdomar, och dd ndgra inflamatoriska symtomer datfoljt den ha
de endast varit lokala.- Orsaken till sjukdomen skulle jag egentligen villa
soka i den hdr brukliga starka och indigesta fédan vanligtvis af salt rokt
fldsk, potatis ( ofta sjuka) och svart bréd och alltid till dryck, maltdricka,
hvilket férvaras in i boningsrummen, antingen mdste vara fdrskt eller surt,
och dessutom aldrig dr vederbérligen kokadt.”

(Schagerstrém, Landskrona, 1849)

VAtt tjenstepigorne i stdderne ofta angripos af gastralgie dr visserligen
samma dfven hdr, torde orsaken litt kunna sokas i diaeten.- De tvinne
foregdende dren har sjukdomen vanligtvis temmeligen Idtt blifvit hifwen,
med fordndrad diaet, Subnitrea, Bismuth + Magnesia, den forra till 2 a 3
gran, 3 a 4 ganger pd dagen samt beskt thei. sistledne dr har den for det
mdsta fordrat topiska bloduttomningar och 6kade Bismuthsportioner till 6 a
8 gran pro dosis samt om ej detta hjelpt Nux vomica och {..}sicatoner i
cardia, t.o.m. ndgon gdng Strychnin, endermiskt.”

Ischias betecknade man 1862 som en rheumatisk sjukdom, framgdngsrikt behandlad
med terpintin in- och utvartes men ocksa med spansk fluga lokalt.

Masksjukdomar och Scabies — skabb
Maskpulver och laxermedel. Jalaparot eller rabarberrot med kvicksilver.
Nervsystemet och psyket

Valeriana i olika beredningsformer anvandes flitigt.

Redan 1841 propagerade en provinsialldkare pa Gotland for motion som terapi.



“"Medicinska gymnastik for fruntimmer. De flesta af de yngre patienterna
hafva lidit af menostasi. Symptomerna hafva varit: gulblek hy, forslappadt
och fortvinadt muskelsystem, elak andedrdgt, férlorad matlust, betydlig
afmagring, mattighet, forstoppning o.s.v. Redan under forsta veckan hafva
sddana patienter erhdllit god matlust och sedan de efter tvd d tre manaders
fortsatt gymnastisk behandling erhallit eller dterfdtt reglerad menstruation,
hafva de, med helsans firg pd sina kinder jemte jemvigt och fyllighet i hela
organismen, friska och glada lemnat inrdttningen; och detta oagtadt
dtskilliga forut forgdfves varit underkastade en langvarig behandling med
medikamenter.- Hdr vore nu stdllet att utveckla de allmdnna principerna for
medicinska gymnastikens anvindbarhet som ldkemedel och helsomedel i
allmdnhet.

Nervés Feber, Febris remittens nervosa

”Denna karakteriserade sig hufvudsakligen genom en hog grad af
svaghet, tyngd i hufvudet, olustighet, hufvudvdrk, somnléshet och delirier:
Pulsen vanligtvis liten, svag och hastig; men ibland mycket fordnderlig.
Urinen omsom rod omsom blek. Torrhet i munnen, vanligen belagd tunga.
Sjukdomens forlopp var oregelbundet och obestdmt. Vanligen rdckte febern
tre veckor eller en mdnad. Utgdngen var sdllan kritisk. Metastaser pd
nerverne isynnerhet défhet och minnesléshet - forekommo ofta.

1 borjan af sjukdomen anvindes krdkmedel, diluerande drycker sdsom
lingonvatten och hafresoppa, Senapismer applicerades pa Vaderne, och
invertes gafs Chlorvatten uti Althaeae Dekokt samt slutligen Valeriana med
Salmiak och China.

Svaga och ddliga fédodmnen torde man, ej utan skdl, hdr fd anse som en
inverkande omstdndighet till denna febers uppkomst,; och att den spridde sig
till flere hdirleder sig i misstanke derifran, att mdnga personer finnas
sammanhopade inom tranga och smad rum. Detta oaktadt tillfrisknade alla,
som erhéllo Ldikarevard.

Ett inflammatoriskt tillstand i hjernan syntes visst i borjan vara
forhanden, ehuru det blott var en nervés retning deri.

Den i hog grad stegrade retligheten fordrade lokala bloduttomnigar
medelst iglar, kalla fomentationer pd hufvudet, senapsdegar pd Vaderne och
invertes Calomel med Opium samt Vesicatorier Valeriana infusion med
Salmiak anvindes dfven ndgongdng, och vid stor svaghet med hufvud
affectioner och liten, mjuk och tom puls gafs Campher och mosehus. Till
dryck gafs hafresoppa blandad med utspddd Svafvelsyra.

Sdllan ofvergick Sjukdomen i ett paralytisk tillstdnd, och jag hade glddjen
se, att alla de sjuke, som jag hade under min vard, tillfrisknade.” (1835
Billgren, Ljungby)

Andra utsagor:

"Betrdffande Behandlingen har jag i bérjan af sjukdomen vanligtvis gifvit
lindrigt l6sande och kylande medel och anvindt koppning eller blodiglar i nacken,
ndr hufvudvdrken varit mycket intensiv. Under det nervésa stadiet har Solut. acidi
phosphoriei med Valeriana forordnats jemte mucilagenosa, férnimligast Saleb vid
bendgenhet for diarrhe. Har diarrhéet blifvit hotande har infus. Ipecacuanha med
Vin. Opii crot. gifvits jemte stirkande lavement med Opium. Vid complication med
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catarrhala lidanden i bronchierne har Dococt. Senegae forordnats och vid de
ndmnde 2:ne fallen af typhés inflammation hos Ilungorna Camphora och
Moschus.”

”Ferbris remittens nervosa synes skilja sig fran alla andra febrar genom
en viss torpor Sensurum. De sjuke visa bekymmersloshet for allt, dro
liknojde och fista ingen uppmdrksamhet hvarken pa sig sjelfve eller sin
omgifning. Unga subjecter fran 20-40 dr sjukna mest, 6-10 drs barn hafva
icke heller varit undantagne derifran. Denna sjukdom borjar vanligen med
vissa forebud sdasom émhet i lederna, mattighet i hela kroppen, tréghet och
olust till arbete, bendgenhet till sémn, forlorad matlust, hufvudvdirk som
forsvinner och dterkommer, slut. rysningar och frossa. Desse forebud récka
4 a 6 dagar, ndgongdng kortare - sdllan lingre. Efter frossan borjar febern
med stark hetta och exacerbationer om aftnarne, stor mattighet, svindel,
tyngd i hufvudet, kraftigare puls, stark torst.”

"Omkring 9 dygnet har febern uppndtt sin hojd. De sjuke klaga nu endast
ofver tyngd i hufvudet, svindel dd de vilja resa sig, hetta i ogonen, susning
for éronen och lomhordhet, mange yra da andre ligga i ett stilla slummer.
Detta fortfar till 18:de och 21 dygnet. Ogonen framstdende och glinsande,
pulsen liten och hastig, tungan rod, ibland torr, dunkelbrun eller svartaktig,
kan ej rdckas utom tinderne; hos ndagre har den varit 6fverdragen med gult
slem, smaken oangendm och ofta bendgenhet till Krikning. Dd sjukdomen
tagit en dodlig utgang, har déden oftast intrdffat under ett soporost tillstand
eller ocksa ett paralytiskt, sa att den sjuke hvarken kunnat tala eller svdilja.”

PredikoSjukan, Béattringsropare, Jumpers, Chorea

Denna religiost, fanatiska yttring spreds 6ver Sverige i bojan pa 1840-talet. Man skrev
flera avhandlingar om tillstandet som betecknades som en nervos sjukdom. Gustav
Varenius kom i kontakt med den i Hjo-trakten och har en lang utlaggning i sin
arsrapport 1843 om orsakerna och de olika forfattarnas asikter om sjukdomen. Han ger
ocksa fallbeskrivningar. Om jumpers skriver han:

"Att den karakteriseras genom en under vakande tillstandet pd
obestimda tider anfallsvis pikommande mer eller mindre fullkomligt
alienation eller suspension af sinnenas rdtta bruk, bristande medvetande och
sjelfbestimning /vilja/ under abnorm, merdndels forhojd verksamhet af
fantasien, som gor att sjuka tycker sig lefva i en annan krets dn dem som
omgifver honom, tror sig inspirerad af en hégre makt, ser syner och hérer
englardster, jemte en bestdmd och oemotstdandlig drift" /Ser den sjuke och
horer en bestimd och oemotstandlig drift?/ "att tala i religiosa dmnen;
/"predikan,” "ropa"/ samt af en dn eldig, svirmisk, ndstan forklarad blick,
dn af ett slags magnetisk slummer, ofrivilliga muskelrorelser, ryckningar
eller forvridningar.” Sidan 264 "Den epidemiska" /,?/ "Religiésa ecstasen
deremot synes uppkomma af inre psykiska incitamenter; asynen af de
skakande predikoupptridena, dhorandet af de excentriska,
inbildningskraften eldande och serdeles genom den religiésa kdnslan
upproérande tal et. och bestdr uti omstdmning af hjernans verksamhet,
utmdrkt af fantasins orimliga utflykter i det ofversinnliga och andesyner."
Jutflykter icke utflygter i andesyner?/, jemte oemotstandlig drift att tala i
religiosa dmnen." Sidan 314 "Angdende denna egna sjukdoms behandling
kan man vara kort, dd erfarenheten ldrt, att den i de flesta, i de lindrigare
fallen forutan allt slags tillgérande, ldtt forsvinner af sig sjelf; emedan den
dfven i svarare, merdndels om dn ocksd ibland langsamt; upphérer och
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ofvergar till helsa, samt blott sdllan lemnar ndgra anmdrkningsvdrda efter-
sjukdomar efter sig; och den kanske endast i de svdraste behofver kraftigare
dtgdrder, i de nemligen der den upptrdider i sin mest utbildade form, med
starkare anfall af en fullt omedveten psychisk hinryckning, valdsamma
kramper och infallande i dvala, eller och i forening med andra pdtagligen
betydande symtomer, inflammation, congistioner, gastricism, flatulens,
hysteri m.fl.

....Enligt detta Herr Sondéns ordande finnas sdledes 1:mo fysisk eller,
som han vanligast kallar den, Sydenhams chorea; 2:do en mani att dansa,
som han bendmner choreomani; 3:tio ett epidemiskt, religiost vansinne, som
han kallar melancholia saltans, 4:to det i Smdland dr 1841 utbrutne,
epidemiska roperiet. Alltsd, utom tvad olika dansmanier, dnnu ytterligare den
i Smadland och Vestergéthland dren 1841, 1842 och 1843 gdngbara
predikomanien. Jemforas detta med det nyss forut anforda yttrande, att man
kan kalla chorien melanchorea saltans eller hvad man vill, samt att denna
enda sjukdom dr medeltidens chorea....

"...Hos de s.k. Jumpers eller springare dro grinsorna mellan religios
fanatism och utbildadt vansinne dnnu svarare att uppdaga. ....Vid sina
sammankomster veta de att genom vissa ord, hvilka icke dro ndgot mindre
dn betydelsefulla, forsdtta sig uti ett tillstand af anddktigt rus eller
hdnryckning, hvar under de knappt synas mdktiga ofver sina sinnen .... Man
har der sett fruntimmer under den vdldsama ecstatiska krampen fa missfall,
andra infor allas 6gon afklida sig och nakna Iépa i floderna, hundradetals
falla i daning sedan raseriet och krampen nedtagit alla deras krafter, andra
hdrma hundar, skdlla och morra, samt lopa pd fyra fotter hvilket symtom
bland konvulsionerna forekom blott i ndgra enskilda fall af konstaterad
sinnesrubbning, men hdr ofverfaller hela skaror, liksom ville de dfven i det
yttre ddagaldgga sin forskrdckliga fornedring af menniskonaturen. Barn,
som vid dessa Campmeetings dro vittnen till denna vansinniga héinryckning,
blifva ldtt, i anseende till deras retligare och svagare nerver, ett rof for
dylika kramper, hvilkas betydelse de ej forstd, och bibehdlla ofta for hela sin
lifstid en svdr nersjukdom, som uppkommer under stor sinnesofverspdnning
och forskrdckelse, aldrig gifver vika for ndgra slags medicin."

1 sjukdomens forsta bérjan anvindes krdkmedel, for att hdfva hudens
krampaktiga tillstind. Afven andra medel begagnades, for att lindrigt
inverka pd huden, for att befordra afséndringar och utémningar sasom
infusioner pd Chamomill och flider med tillsats att Spiritus Mindereri och
Salmiak. Ndr sjukdomen blef rétaktig, mdste mera antiseptiska medel
begagnas sasom Mineralsyror, och Valeriana der svagheten var mera
irritabel, och Arnica der svagheten var mera topid och tillstandet soporost.

Under tillfriskningen, som gick langsamt, gafs China. Hos ndgre uppkom
Metastaser vid Oronkortlarne. Utaf 20 insjuknade, afledo 3:ne.”

Rheumatism och gikt (padagru i foten och cirhagra i handen)

Vesicatorier (blasdragning) med spansk fluga som drar ut slemmet. Antiscorbutica och
bad. Giktpiller (kardborrerot) och hjothornsolja (starkande enl. signaturlaran).
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Scorbut - skérbjugg

Antiskorbjuggsmedlet var en dekokt pad spada torkade tallskott - tallstrunt,
skorbjuggsort och vattenklover Externt behandlades med Empl. Griseo (zinksalva).

Scrophler

"Skrofler Denna sjukdom kan man anse sdsom hdr verkligen endemisk,
och den har pd de mellan 30 och 40 dr, sen jag hdr varit ldkare visar sig lika
allmdn. Ndstan alla barn som i det forsta dret ha ovanligt kall och mjellhvit
hudfirg, kan man vara temligen séker pd att ldngre fram trdffa angrepne af
Skrofulésa akomor sasom upsvillde halskortlar, svdlld ndsa, och dfverlipp,
carierade tdnder, redan vid deras forste utsprickning, chroniskt hufvud-och
andra hudutslag, ogonsjukdomar, m.m. Ofta blir likvdl af dessa barn, ofta
pubertetsaren igenom god fysisk upfostran med passande diaet och i
synnerhet saltsjobad, starka och friska menniskor. Sillan forekomma hdr
mersenterial Skrofler, men dd de visat sig ha de alltid vikit fér Chlorcalcium.
(Schagerstrém, Landskrona, 1849)

Scrophler dro hdr allmdnna, synnerligen bland Allmogens barn. Uti
hvarje storre hushall trdffas ett eller flera, af ulcerationer och Fistuldsa sar
vanstdlldt barn.

Orsaken till denna sjukdom torde finnas uti Médrarnes vana, att dnda till
andra dret uppfoda barnet vid brostet, och oftast fortsdttes hdrmed sa ldnge,
till dess ett yngre gor det forra denna foda stridig.

Afven bidrager till denna sjukdom osund foda, hufvudsakligen bestdiende
af potatis deraf barnet ej allenast vid maltiderna undfignas, utan trdffar
hela dagen dtande denna dess kiraste spis —

Enligt min erfarenhet utgor Jod det sdkraste ldkemelet mot Scrophler.
Icke allenast i mindre svdra hdndelser, utan uti sjukdomens mdst inrotade
former med degenerationer och verklig Scrophulos aftyning har jag lyckats,
under ett ldngre bruk af Jod, dterstdilla flera af dessa olyckliga varelser.
Solution af Jodkalium har jag funnit gora storre och varaktigare nytta dn
JodTincturen. Uti ulcerationer har jag anvindt Jodsalva, och i allmdnhet
nyttjat Jod bade in och utvirtes.”

(Swedenborg, Solvesborg, 1841)

Slaganfall — hemipares, kontrakturer och paralys — férlamning

Lindrig laxering och fysioterapi med bad, immebad, borstningar, frotteringar samt Bals.
Vit. Hoffman (sprit och eter). Intern beh. Med blodrenande dekokt och extern med
daggmaskolja pa forlamade senor och muskler samt unhv. Nervinum (extrakt av 12
blommor, daggmaskolja, terebint mm). Loka Brunn.

Sockersjuka/diabetes

Diabetes ndmns sallan i sjukdomsbeskrivningarna pa 1800-talet. Fore upptackten av
bukspottskortelns roll och insulinets introduktion under 1900-talets forsta decennier
var behandlingen svilt, flask och alkohol. De flesta dog inom nagot eller nagra ar i
diabeteskoma, vilket var det man med behandlingen ville forebygga. Da bade fett och
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proteintillférsel stimulerade produktion av syrabildande @mnen i kroppen tillstétte ofta
"ketoacidos” (forsurning av kroppsvatskorna), vilket ocksa ledde till doden. Man
forsokte i forsta hand normalisera blodsockernivan genom svalt kortare tid, 2 - 10
dagar, i kombination med kolhydratfattig och fettrik kost. Konjak och whisky
rekommenderades i liten mangd at gdngen, men kunde under dygnet uppga till 35 cl.

Vattusot - anasarca — hjartinsufficiens

Den allmdnna svullnaden i form av vattusot bedoémdes som obotelig hos dldre.
Behandlingen var Brostptisan (medicinskt te) bl. a. innehallande Tussilago och Lungort
jamte ett dussin andra materia medica. Vinum Scilliticum inneholl sjolokextrakt i gott
franskt vin. Sjoloken - Scilla - har glykosider med positiv inotrop effekt pa hjartat och
finns redan beskriven i den egyptiska Papyrus Ebers. Behandling med Folium digitalis
(en skotsk gummas kunskap) publicerades 1785 av W. Withering.

Lakemedel och dess anvandning pa 1800-talet

Lakemedel som befolkningen pa 1800-talet hade tillgang till var dels vilt vixande eller i
tradgardar odlade kryddor och rotter dels andra hjalpmedel som man kunde tillreda.
Det fanns beskrivningar pa tillredning av: Lavemang, svett- och urindrivande drycker,
blodrenandes dekokt, skorbjuggsdryck, aderldtning, blodiglars bruk, magstarkande teer,
magdroppar, islandsmossa, bad.

Om Liakemedel for ett sockenapotek (ur Per Hembergs bok) :

Opium, ér en vixtsaft, intorkad till ett fast &mne likt lakrits. I storre mangd &r det ett dodande
narkotiskt gift. I noga avmatt qvantitet ar det ett kraftigt och vélgérande medel som
lakarkonsten har att anvdnda. Dess verkan ar att:

1. nedstdmma retlighet i kroppen, hvarigenom kramp, spasmer och ménga deraf
beroende plagor lindras.

2. attstilla pulsslagens haftighet och sdmedelst att forekomma de framdrifningar och
uttdmningar af vétskor som héraf uppsta.

3. befordra somn.

Prinsens droppar, Liquor cornus Cervi succinatus, gavs vid hastigt pAdkommande
illamaende.

Chinapulver, febernedsittande medel som kommer fran barken av ett 16vtrdd i Sydamerika
eller Vistindien. Det gavs vid febrar eller frossor, migrin, fallandesot Det gavs ocksé vid
krampdans eller danssjuka (chorea), en komplikation till vissa infektioner.

Spansk fluga, eller Spansk flugeplaster gavs utvértes (emplastri cantharide). Medlet
bereddes med pulver av en skalbagge frdn sddra Europa som inneho6ll cantharidin. ”Spnska
fluga nyttjas med mycken forman vid alla de tillfillen der man vill afleda retningen fran ett
angripet inre organ som 1. mot fluss i huvudet, tandviark och 6ronfluss n.m. D4 satts spanska
flugan bakom 0rat, 2. mot hufvudvirk, 6gonens sjukdomar, slag m. m. d& sétts den i nacken
eller pa tinningarna, 3. mot héll och stygn, d4 midt 6fver det lidande stillet. Vid ldndryggvark
sattes medlet vid ryggslutet, vid ischias fran yttre sidan av kndleden ned mot benet.

Blodiglar, fanns pa de flesta apotek. De insamlades fran dammar och stillastdende vatten och
forvarades i sjovatten som byttes en eller tvd gdnger i veckan. De dkta blodiglarna var
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morkbruna med négra ljusgula prickiga rdnder pa ryggen. De helt svarta histiglarna fungeradee
ej. Nér man satte pa blodigeln tvittades forst kroppsdelen och gneds in med en aning griddde
eller blod. Igeln fick sitta kvar tills den sugit sig full och dérefter sldppte den spontant. Blodiglar
ingick i behandling av exempelvis strypsjuka hos smé barn, vid hjirnvattusot (hydrocefalus)
samt vid yttre skador efter fall och stdtar, vid ledvrickning m. m. Ibland ocksé vid fulslag
(panaritium) en allvarlig infektion i handen.

Blodiglar var eftertraktade och en apoteksvara och handelsvara av stor betydelse.
Dr Axel Huss skriver:

"Det dr skdl att befara, det dessa ndstan oumbdrliga djur snart hos oss
utdédas, om ej tidnliga medel vidtagas att hdmma den aldeles offantliga utférseln
till andra ldnder af bdde fullvixta iglar och spdda ungar. Att utverka en hog
exporttull pa denna vara torde kanhdnda vara enda medlet att dtminstone till
betydlig del minska denna for vart land olyckliga industri.”

Eller en provinsiallakares kommentar.

"Att ofverhopa Kong. Collegium med ytterligare jeremiader 6fver den
brist pd blodiglar, som hdr, liksom annorstddes under de senare dren
ingvieterat sd vdl Ldkare, som Folket i allmdnhet, dr ej min mening, liksom
det dr onodigt, att orda 6fver anledningen till denna brist, hvilken Kong.
Collegiums kdnner bdttre dn jag, jag vill endast och allenast ha dran
inberdtta, att jag hos Léinets Hushdlls- Sdillskap utverkat anslag af 50 R.
B:co pad hvardera af 2:ne dr, till bildande af 5 pulmier om dret a 10 R. B:co
hvardera, till upmuntran for Linets fattigare innevdnare att i vara smd
insjoar eller sa kallade tjernarsom icke sakna tillgang pd iglar, upséka och
fanga desamma emot sdrskild betalning for hvarje igel. Utom
hufvuddndamadlet, att forst och frimst forse var {....} ort med denna
magtpdliggande vara och sedermera kunna lemna 6fverskottet dt andra
behéfvande stdllen, har hos mig kommit i betracktande inforandet af en forut
i Lénet okdnd industrigren, mot hvilken folkets medfodda indolence och
ovana hitintills lagt ofvervinneliga hinder. Alla férra munteliga
uppmaningar dertill a min sida hafva ingenting utrdttat, emedan denna
industri dr ny, och att fa en dylik etablerad begdfvo mera klingande skdl, dn
Jjag haft tillfille anvinda. Jag tror pd lyckliga foljder af dessa mercurer,
hvilka jag hoppas att Kong. Sundhets Collegium dfven gunstigt tickes gilla.”

Sandel, Sandelolja ur veden pé sandeltrddet har anvintsmycket inom bade dsterléindsk och
vésterldnsk medicin mot gonorré, blaskatarr och urinvéagsinfektioner — den hindrar gonokockers
delning nér den utsdndras via urinen. Den var en av de frimsta medlen mot gonorré och
sjukdomar i urinvégarna fram tills antibiotika och sulfa kom pd 1940-talet. Dosen ar upp till 0,5
gram eller 5 — 20 droppar tagen flera ganger dagligen. (kdlla: Shenet: Sandeltrdessens).

Nya behandlingsmetoder

Skolmedicinen pa 1700-talet och en bit in pd 1800-talet ansadg att sjuka manniskor skulle
genomga "uttommande behandling”. Man ansag att sjukdomen fanns i kroppsvatskorna
och om olika vitskor tomdes ut i stora mangder si kunde patienten bli frisk. Aderlatning

och lavemang, avféringsmedel och iglar var medlen som anvandes.

Nils Rosén von Rosenstein, pediatrikens fader, sade med kraft ifran att sma barn inte
fick dderlatas. Han ansdg att man inte kunde ta efter gamla metoder, obekraftade teorier
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utan maste bygga pa egna iakttagelser och erfarenheter, som kombinerats, grupperats
och systematiserats till erfarenhetsbaserad (empirisk) vetenskap.

Dessutom lanserade Nils Rosén von Rosenstein idén om sjukdomsférebyggande vard
och sadan behandling av redan sjuka personer, som syftade till att forebygga och
forhindra att sjukdomsutvecklingen blev viarre an nédvandigt. Kinabarken (kininet) mot
frossan (malarian) fungerade bade som sjukdomsférebyggande medel och behandling
av redan sjuka personer. Nils Rosén fick utsa hard kritik dd han lanserade dessa
behandlingsmetoder.

Att sOka bot vid slutet av 1800-talet

Varden och omhédndertagandet av de sjuka borjade hdar som pa alla andra stéllen med att
manniskor med speciellt intresse och kunnande utévade fran hedenhos nedarvda
kunskaper i ldkekonst. Redan i vara landskapslagar finns foreskrifter om lakare. I
Sodermannalagens Manhelgdsbalk star: "Laga lakare heter den som helat haver
jarnhugget sar, benbrott, indlvssar, avhugg, genomstunget sar med tvenne hal."

Elsie Hedstrom beréattar i "En vastgotasocken pa morfars tid” om livet i Stora Lundby
socken pa 1850-talet och morfaderns skollarare Rosenstréoms i synnerhet:

7. Verklig likarhjdlp var pa den tiden mycket sdllsynt. — Folk levde och levde
tills de dog -. heter det. Men smatt likekunnigt folk var det inte ont om. En som ofta
radfragades vid sjukdomsfall var den sa kallade “Flodafrun”, fru von Proschwit
pd Floda herrgdard. Hon gav dem goda rdd och medicin och hjdilpte dem pad alla
sdtt. "Kloka gumor” fanns det ocksd hdir och var i stugorna. Burta (Berta) pd
Tolsjotorp var sdlunda vida kdnd for sin formdga att "madla” d. v. s. mdta folk mot
gulsot. Den hdlsobringande mdtningen utfordes i all stillhet ute pd ndgon loge eller
annat fredat stdlle formedels gula tradar varmed patientens kropp omsorgsfullt
uppmdttes pa alla hdll. Om kurens effektivitet har tyvdrr intet tillforlitligt intyg
kunnat erhdllas. ”

Fram till 1895 skottes sjukvarden i Herrljungaomradet, forutom av de "kloka gubbarna
och gummorna" och barnmorskan i Ljung, av provinsialldkaren i Alingsas, till vilket
distrikt Herrljunga da horde. Han var ocksa jarnvagsldakare och hade mottagning for
jarnvagspersonalen ett par ganger i manaden. Han tog da ocksd emot andra patienter.
Aven doktor Quensel i Vara hade vissa dagar mottagning i Herrljunga. Efter tillkomsten
av jarnvagen vaxte samhallet snabbt och det uppstod krav pa delning av det stora
provinsialldkardistriktet. Ar 1895 inrittades Herrljunga extra provinsialldkardistrikt.
Till extra provinsiallakare utndmndes dr Richard Hagelin (1851-1929).

Ur Hugo Kjellgrens (f 1875) minnen fran Herrljunga pa 1880 -90 talen ar foljande
hamtat.

"Vid sjukdomsfall sokte man fru Karolina Johansson, ortens barnmorska.
1 svarare fall var det doktor Berger i Alingsds som fick rycka in. Han var
Jjédrnvdgslikare. Och ndr han kom till Herrljunga i tjdnstedrenden passade
sjuka i "ldnga rader" pd att soka honom. Han var en liten tjock herre med
glasogon framfor de smd vattniga, ljusa 6gonen. Ansiktsfargen var mera bld
dn rod, rosten lite hes. En vinlig man, som inte skrdmde ndgon och som
dtnjot stort fortroende bland de sjuka. Senare ordnade doktor Quenzel i
Vara mottagning i Herrljunga vissa dagar i veckan.
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En apoteks- och forbandsldda fanns vid jdarnvdigsstationen och
omhdnderhades av C. N. Johansson som genomgdtt samaritkurs. Han var
gift med ovanndmnda fru Karolina Johansson. Det var dyrt att soka ldkare
och man drog sig i det ldngsta for att s6ka honom. Man provade giktringar
eller voltakors eller sokte kloka kiringar eller gubbar. Med dem kunde man
tala mera obesvdrat och de togo inte sa mycket for hjdlpen. Sylta var en av
dessa kloka. Hon botade gulsot genom att ldgga avklippta naglar och
hdrtussar fran patienten under troskeln. Hon ordnade ocksa kdirleksdrycker
och spddde i kort. Smacken var en annan. Han botade vitsot (bleksot) med
en dekokt pd pors och "litte annat". Porsen kallades sedan linge for
"smackaris".

Och banmdistare Magnusson kunde "stimma blod". Det berdttades bl. a.
att en man som hette Breding, vid en jakt hade skjutit sig i halsen. Folket i en
ndrbeldgen stuga skickade en pojke till Magnuson for att be om hjdlp. Under
tiden sokte de sjdlva stoppa blodflédet, men var ndra att giva upp, ty det sdg
hopplost ut. Da upphdrde blodflodet plotsligt av sig sjélvt och den skadade
kunde foras till Bords lasarett och blev fullt dterstdlld. KusmeSven, forsokte
sig pd lite av varje "kusma md ett a annat" och drog bl. a. ut tinder. Frdn
sin praktik som tandldkare berdttades att han en dag fick besok av en man
som hade ont i en tand och bad Sven draga ut den. J0 det gick nog for sig.
Sven satte fast tangen och bérjade draga och bdnda i tanden, vilken han
verkligen lyckades att draga ut. Dock inte forrdn han ryckt och dragit
patienten tre gdnger runt den lilla stugan. Ndr allt var over och det blev
frdga om betalningen, sade Sven att det fick bli for tjugofem ore. Dd utbrast
karlen mycket beldten: "En armen gdng va ja hos tannadoktorn i Alingsas, d
feck ut ena tarm, d dd s€ille han ha ena krona for. A dndd sd rockte han mék
ente en gang d stolen". En annan gang kom Jonses Karl-Johan till honom i
samma drende. Ndr Sven ryckt och bdnt ett tag foreslog Karl-Johan honom
att "sdtta fast tanga i skruvstat, sd saja dra sjolver". Pd sd sdtt blev dven han
hjélpt.

Hast-Andreas drog ocksd ut tinder. En gang hade "Palma-Johannesa
Manda tannavark d geck te'n for te d bli hjdlpter. Ho hade md sdk sina
bdgge brér Joan a Agust som sdlle holla'na mdnna dd pdgeck. Nir Andreas
nu hade réckt d bdant ena stonn, sa ble Manda arger, kan veta, d hogg tak om
hansa arm d skrek: La md vela litte tokastolle.”

En flicka hade fallandesot och man sékte en klok gubbe. Hans namn hade
min sagesman glomt. Ndr mannen hade sett pd flickan och gjort en del
frdgor forklarade han att nog kunde han bota henne. Allt som behovdes var:
"ett littet tefat md bio frd henna mor. Dd sdlle ho drecka varnt". Efter en tid
kom mannen och tillbaka och fragade hur det stod till med flickan. Ndr han
dd horde att hon ingalunda blivit bittre, forklarade han att detta hade han
"ndstlingen vdntat, for kdringa va for gammel kan veta. Men pajken ddr (min
sagesman) sd fresker ut d han va onger.. ." Ja han va sd fresker att han
sldangde ut "doktar'n" utan storre besvir.”
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