Tva favoriter fran 1700-talet 4r Linné och Nils Rosén. Den forre kopplar till mitt
natur/vaxtntresse. Den senare for mitt yrke och intresse for den medicinska patientjournalen.
Rosén/Rosenstein betydde betyldigt mer for sjukvarden pa den tiden &n hans mer kénde
.Linné. Har foljer litet om bagges "CV:s”.

Rosén och Linné, fiender och vdnner

Det borjade med fiendskap men slutade med djup vinskap. Den ursprungliga konflikten
kom frén konkurrens om tva tjanster vid Uppsala universitet. Professor Rudbecks 71 ar och
permanent tjanstledig for att studera sprak och professor Robergs, som undervisade endast
privat for hoga summor pengar. D& Rudbecks amanuens Peter Martin ovéntat dog 1727 blev
amanuenstjinsten erbjuden Rosén som emellertid var tvungen att resa utomlands for att fa en
medicinsk doktorsgrad. Under dennes frdnvaro vikarierade den skicklige men formellt
okvalificerade Linné delvis pa denna tjanst och nir sa Rosén kom tillbaka for att tilltrdda sin
tjanst som ordinarie lirare och Rudbecks vikarie sd 6vertog han Linnés tidigare
arbetsuppgifter. Linné fick da inget nytt ldrarférordnande. Rosén hade hela tiden i borjan av
sin karridr legat steget fore Linné, bade med att bli ldkare, medicine doktor, gift, f4 barn, ta
over Linnés arbete i Uppsala och bli professor aret fore Linné. Det var allt detta som troligen
gjorde Linné hatisk mot Rosén. Det var forst ndr de bada hade blivit professorer och dessutom
bytt sina professurer med varandra som de blev vénner. Linné blev den forste av de bada att
bli riddare ar 1753 och 1762 adlades bada samma &r, Da Linné fick lungsédcksinflammation
1764 hjalpte Rosén honom att tillfriskna. Linné vardade i sin tur Rosén nér denne ar 1766 fick
Uppsalafeber (malaria) under tvd manader och aterigen 1773 ndr Rosén blev sjuk vid ett
besok 1 Uppsala och dog i dysenteri. Linné fanns ofta vid sjukbiddden men kunde inte nédrvara
dagen da Rosén avled.

Nils Rosén von Rosenstein
Han var bl. a.:
=  Patientjournalens fader
=  Enav den svenska
lakarutbildningens pionjarer
= Den forste medicinska folkbildaren
via almanackorna fran 1753
=  Pediatrikens fader.
Liarobok i pediatrik {or
medicinare 1771.
= Malariabekédmpare. Kinabark.

Nils Rosén, en féregangare i mycket

Nils Rosén (1706-1773) senare adlad von Rosenstein kom att verka i skuggan av den mer
utatagerande och vérldsberomde Carl von Linné. Detta trots att han férutom att han var
Linnés ldrare 1 Uppsala ockséd kom att bli den stdrste och viktigaste av dem for svensk hilso-
och sjukvard. Linné publicerade sin kunskap pa latin, Rosén anvinde det svenska spréket.
Han var den som hade storst upplaga av utgivna skrifter genom han blev den forste
folkupplysaren som publicerade hilsoradd i Den Svenska Almanackan. Almanackor borjade
ges ut pa 1600-talet och stod for 25 % av all utgivning under den tiden. 1750 hade man en



upplaga pa 180 000. 1790 var den uppe i 294 000 ex. Den kom att utges i dver tva miljoner
exemplar under dren framat och sdsom bibeln fanns ett exemplar i varje stuga. (exempel pa
almanacka i marginalen) 1764 skrev han “Underréttelse om barnsjukdomar och deras
botemedel”. Artiklarna i almanackorna var underlaget for laroboken i barnmedicin och Rosén
kom att kallas barnmedicinens fader i Sverige. Det ér vérldens forsta pediatrik bok. Den gavs
ut 25 upplagor pa 9, mojligen 10, sprak och var anvéndbar i ndrmare 100 &r.. Rosén gav ocksé
ut en ”Fass” pa uppdrag av Ulrika Eleonora, ett Hus- och reseapotek. Skriften fanns pa t ex
sockengérdar ofta tillsammans en kista med ldkemedel. Under de 25 &r som Nils Rosén von
Rosenstein skrev for almanackan svarade han f6r 100 % av dess medicinska texter.

Rosén var ocksa en foregdngare med att bekdmpa malaria med kinin. Malaria som var vanligt
1 Uppsalas omgivningar och som Linné i en avhandling trott bero pa sumpmarkernas angor.

Nils Rosén disputerade nagra ar for Linné i Harderwijk i Holland. En avhandling tog 2-3
veckor och man var vid denna tid tvungen att dka utomlands for att avsluta sin ldkarutbildning
och skriva sin avhandling. Man hade inte &nnu examinationsritt i Sverige. Bdde Linné och
Rosén bidrog till att detta blev mgjligt litet senare. Roséns avhandling handlade om hur man
skriver patientjournalanteckningar. (i marginalen de 18 punkter som han lyfter fram) Dessa
punkter ligger fortfarande som grund for nutidens lakarjournaler.

Nils Rosén foddes 1706, ett ar innan Linné, pd en prastgard nira Borés. De sju syskonen
overlevde alla till mogen élder troligen p g a att de ammades lange och undgick mycket av
tidens ldakekonst. Dessa tvé faktorer for barns 6verlevnad tog Rosén upp i sin
hélsoinformation. Han propagerade fér amning och bekdmpade av den tidens koppning av
barn sé fort de blev sjuka. Han ansag att fler barn dog av koppningen &n p g a sin sjukdom.

Ytterligare en farsot bidrog han med att bekdmpa namligen smittkopporna som troligen var
den sjukdom som bidrog mest till den hoga barndddligheten. Han inforde variolisationen i
Sverige. Han ympade smittkoppssekret pa barnen med hopp om att de skulle fa en lindrig
sjukdom och sedan vara immuna for livet. Det var en foregdngare till Jenners vaccination med
kokoppor, som var en betydligt mindre riskfylld metod. Ett av hans barn dog ocksé av
variolisationen. Det gjorde som vil var inte kungabarnen med GustavIIl som en av dem som
utsattes for metoden. Det slutade med en riklig bepenningbeloning till Nils Rosén och ett
adelskap med adelsnamnet Nils Rosén von Rosenstein.

Rosén von Rosenstein, Nils

Han foddes den 1 februari 1706 i Sexdrega utanfor Boras. Fadren: kyrkoherden Erik
Rosenius. Modren: Anna Wekander.

Doktorerade &r 1730 i Harderwijk i Holland pé en avhandling om sjukhistoriens
nedtecknande (anamnesen). Den samtida Carl Linneus, senare Carl von Linné, doktorerade
pa samma universitet fem ar senare pd en avhandling om frossan (malaria).

Rosén blev medicine adjunkt 1728 i Uppsala. Han utndmndes till assessor i Collegium
Medicum 1734 (foregangare till Medicinalstyrelsen och senare Socialstyrelsen).

Han blev livldkare &t kung Fredrik I ar 1735. Som ldkare, och i forsta hand barnldkare, kom
Rosén att betyda mycket for kungaparet Lovisa Ulrika och Adolf Fredrik. I januari 1746
forloste han davarande kronprinsessans forstfodde son, Gustaf (sedermera Gustaf I11).
Forlossningen var svar. Gossens pannben ovanfor vanster 6ga trycktes in. Skadan foljde
Gustav III livet ut. Den dr synlig pa hans dodsmask. Gustaf var ytterst klen och var nédra
ddden under sitt forsta levnadsar. Han ansags raddad till livet av Rosén, som hellre avvaktade
an tillimpade drastiska behandlingsmetoder. Rosén uttryckte stor skepsis mot aderlatningens
dd ansedda vilsignelser.

Han presenterade bl. a. en tabell ddr man kunde avldsa hur mycket blod som kan tappas



beroende pé individens vikt. — barns sma kroppar dr kénsliga for vétskeforlust. Han skrev i
”Compendium Anatomicum” 1738 bl. a.:”Hos oss dodas sd manga geom aderlatning som
fralsas, ty de sjukdomar och omsténdigheter i hwilka den skadar/ dro sa manga som de i
hwilka den tidnar”.

Ar 1765 nir Gustaf var 19 ar gammal blev han pa Roséns inrddan varioliserad och undgick
ddrmed att drabbas av de fruktade smittkopporna, som skdrdade méanga liv.

Rosén kom att intressera sig for den smittkoppsympning som praktiserades i England sedan
1720-talet. han sinde en av sina dukigaste elever, David Schultz (senare von Schultzheimer),
till England for att studera metodiken. Det var Nils Rosén som sjédlv genomforde de forsta
smittkoppsympningarna i Sverige. Han borjade med sina tva egna barn., ett tvillingpar
Johanna Maria och Nils fodda 1752 med katastrofala resultat. Nils von Rosenstein forlorade
sin lilla dotter medan tvillingbrodern éverlevde.

Genom sina enastdende framgéngar som lékare kallades han ”Nordens store arkiater
(livldkare)” langt efter sin dod 1773.

Rosén blev ledamot av och sekreterare i vetenskapsakademien 1739. Dé professor Olof
Rudbéck den yngre dog 1740 utndmndes Nils Rosén till professor i medicin och botanik efter
honom.Linné fick en professur i Uppsala ett ar senare efter Lars Roberg i medicin och
anatomi.

Ar 1742 bytte de bada professorerna professurer med varann. I och med att var och en fatt
sin fasta position borjade de ett konstruktivt samarbete mot att tidigare varit ettriga
konkurrenter.

Genom deras gemensamma utbildningsinsatser flerdubblades antalet vélutbildade ldkare i
Sverige flera av dem blev akademiska ldrare i Stockholms forsta undervisningssjukhus —
Serafimerlasarettet, som dppnades 30 november 1752. Resultatet blev en radikalt ny typ av
medicinsk utbildning, dér klinisk undervisning och s. k. bedside teaching (vid sjuksdngen)
ingick. Han ansag ocksa att ldkarens viktigaste instrument dr palpation, att med sina hiander
kénna pd kroppen, upptidcka 6mmande inre organ och sjukliga avvikelser. Nils Rosén tog med
sig sina elever ut pa sjukbesok i staden och den omgivande landsbygden. Dessutom fanns ett
embryo till Akademiska sjukhuset i Uppsala kallat Nosocomium med atta séngplatser. Det
hade 6ppnats av professor Roberg 1708.

R. N. O. tilldelades han 1757. Han adlades 1762 med tillnamnet von Rosenstein.

Nils Rosén von Rosenstein blev for eftervérlden kiind som ”Den svenska ldkarutbildningens
fader”. Han var en skicklig pedagog, god organisator och framstaende lakare och forskare.

Han var den forste i landet som intresserade sig for kinabarkens verkningar och
anvindbarhet vid febersjukdomar, speciellt malarian/frossan. Darigenom kom man en god bit
pa vig att i Sverige utrota malarian, en av de stora dddarna i vart land, redan pa 1700-talet.

For sina insatser for barnsjukvarden bl.a. med boken “Underrittelse om Barnsjukdomar och
deras Botemedel, 1764, som fOrst publicerades som artiklar i en serie almanackor fran 1753.

Den blev en ldrobok i pediatrik, den forsta i sitt slag i varlden, som fick mycket stor
spridning och utgavs i 26 upplagor pa 10 olika sprak fram till 1851. Han blev ocksa kallad
“Pediatrikens fader”.

Till 300-ars minnet av Nils Rosén von Rosenstein 2006 publicerade Iréne Sjogren, sjilv
barnldkare, boken "Mannen som forldngde livet”, varur denna historiebeskrivning om Rosén
ar hdmtad. Iréne Sjogren later Nils Rosén tala till medméanniskan, berétta for svenska lékare
och svensk sjukvard vad som ar 2006,

300 ar efter Nils Roséns fodelse, dr pd vig att glomma bort:

lakarens formaga att inge patienten lugn och fortroende. Sjukvardens uppgift att sétta
patienten i centrum och ge den sjuke all tid som behovs och fi denne att kdnna sig trygg i
sann forvissning att lakaren gor allt for att bota och lindra. Nils Rosén von Rosenstein
framholl personligt omhindertagande. Han betonade att allt méste goras for att tillgodose



patientens behov. Nu mer @n ndgonsin virt att podngtera (Nils-Erik Landell). Linné vardade
Rosén nér denne lag pa dodsbadden ar 1773.

Sjalv dog Linné fem &r senare. Rosén avled i Uppsala den 16 juli 1773. Han var gift med
Anna Christina Hermanson. De efterlimnade en son, statssekreterare, och en dotter, gift med
hans eftertrddare Aurivillius.

Roséns forslag till anamnes”, som han doktorerade pd, anvéindes som amll for
provinsialldkarnas arsrapporter pa 1800-talet.

Rapport rorande embetsgéromalen och sundhetstillstindet inom ett
provinsiallikardistrikt

1:0 Vaderlekens cch Srsvaxtens férhillande i aliménhet s8vidt detzarmma
varit af beskaffenhet att utéfva mirkbart inflytande pd he'zotillstindet
cch sjukdomslynnet.
Allmannare forekommande sjukdomar
Endemiske (en | befelkningen andigt farekeenmande sfukdom)
Epidemiske
a.Smittkopgor
b.Nervfeter
c.Rodsot
C. Sporadizke
a. Skarlskansfeber
b. Maszling
D. Syphlliz, zaitfluss, elephantiasis, chronizks hudsukdomar
E. Sinnessjukdernar
F. Epizoctier {farsot hos djur)
2:tio Forhdllandet i allménhet med:
a. Sundhetspolis, Sockenndmnders verksamhet fér aliménna
helsovdrden, Sockenapothek m. m.
b. Fattig och Fingvird
c. Allma&nna vilgdrenhetzinrattningar, folkekolor m. m.
d. Helsobrunnar och badorter
e. Vaccination och revaconation
f. Apothek - previligierade (zijelfstandige cch fillal)
Q. Barnmorskevdsendet
h. Bevinngunanskapet
4:to Ernbetsforrattninger pes vederbérande sucoritets serskilda forordnande
A. Fér hedzo- och sjukvirdsdrenden
a. [ och for smittkeppor
b. Rédsct
c. Rervieber
B. For medicsleqala andamél, besiktningar af lefvande personer,
likoppningar, undersékning af missténkta eller qiftiga amnen
S:to Uppaift pd Inom districtet bozatt personal af:
a. Leqitimerade Iskare cch «ddans, zom med sdrekilt tillztdnd, eller p. q.
a. Innehafvande forordnande till Iskekonstens utdfening &ro
bersttigade
b. Badaremastare, Dentister
c. Djurldkare
d. Apothekare, Proviserer och LArlingar
e. Barnmorsker med underrstteize om de af communen &ro antagne och
afidnace
f. Vaccinatérer ssmt huru desse qodigdras
Q. Quacksslvsre {(namn m.m.)
G:to Vetenskaplige iakttaqeizer, marklige sjukdomeshindelzer, chirurglske och
cbstetrizke operationer af intresse
7:moAndra med allminna helsovdrden sammanhang egande &mnen, som
anses bora till allman kdnnedern kermena, men icke under ofvanstiende
rubrikes 4ro hanférlige.
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