Kyrksoppa, Stenkullens kyrka

Solveig borjade med "kyrksoppor” tillsammans med kyrkans anstéllda ar
2000.
Det blev en métesplats mitt i veckan for daglediga och ett avbrott i vardagens
ensambhet, fylld av gemenskap och feststimning. Runt 40 deltagare samlades
varannan onsdag vid lunchtid fér gudstjanst, en god soppa och ett foredrag
eller ndgon underhallning.

Sopprecepten dokumenterades (Bengt Dahlin) i en broschyr om100 ex, som
snabbt gick at. Har ett par utdrag:

% Innehall

Vad sidan

c' nl Férord 1

Innehdll 2

K - S Alice i Underlandets soppa 3

Aioli, Vitlsksmajonas 4

Blomké&lssoppa 5

Dillsoppa 6

Ellas kéttfarssoppa 7

Fisksoppa 4 la Viola 8

Fransk bondsoppa 9

Grénkalssoppa 10

Gron artsoppa 11

Gulasch-soppa 12

Kryddstark blomk8lssoppa 13

Kycklingssoppa pa Solveigs vis 14

Marys kdlsoppa 15

Marys artsoppa 16

Minestrone 17

Morots-/rissoppa 18

Nasselsoppa 19

Palsternacksoppa 20

Potatis och purjoloksoppa 21

Potatissoppa med farg 22

Redd blomk&lssoppa 23

Roédbetsoppa 24

Solveigs fisksoppa 25

Spenatsoppa 26

Adelostsoppa med grénsaker 27

JAngamat som Ulla-Britt lagar den 28

Pa nasta sida ett exempel pa recept - "Solveigs fisksoppa”.




SOLVEIGS FISKSOPPA

En riktig festsoppa. Solveig lagar den pa djupfryst fisk.
Praktiskt — for ett paket fisk finns ju oftast i frysen. Daremot
kanske man inte sa ofta har Campells hummersoppa i
skafferiet. Men det &4r ett maste i den har speciella soppan.

Fyra portioner

2-3 potatisar

1 gul 16k

1 palsternacka

1 stor morot

1 msk smoér

2 fiskbuljongtarningar

1 liter vatten

1 fiskblock

1 burk Campells hummersoppa
1 liten burk creme fraiche

[1 Skar gronsakerna i tdrningar.

[l Fras dem i smoéret.

[ Tillsatt vatten och fiskbuljongtarningar.

1 Lat koka tills gronsakerna &r mjuka.

[J Hall i hummersoppan och créme fraiche.

[ Tillsatt fiskkottet skuret i tArningar.

[J Smakséatt med salt, citronpeppar, lite vitt vin eller citronsaft.
[1 Gott och vackert i tallriken vid serveringen ar hackad dill
och persilja eller sma, sma broccolibuketter.
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