Barnmorskehistoria ur ett lerumsperspektiv

I hostas fick Lerums Bygdegille av barnmorskan Evy
Johansson hennes barnmorskevdska. Evy arbetade
fran 1963 till 1994 i Lerum. Néar hon gick i pension
hade hon arbetat som barnmorska i 6ver 40 &r. Tjdns-
ten omfattade Lerum, Floda och Grabo. Hon berdittar
i en skrift fran 1988: ”Min uppgift som barnmorska
pd médravdrdscentralen i Lerum startade med att
vara distriktsbarnmorska med inriktning pa att forbe-
reda gravida infor forlossningen och att ge dem rdd
och vdrd sd att de kom till sin férlossning vid god hdl-
sa, fysiskt och psykiskt. Dessutom att eventuella kom-
plikationer var vdl forberedda och genomgdngna ge-
nom samtal. Samt att vara tillgdnglig dygnet runt per
telefon for radgivning och hembesdék och att stédja fa-
miljen med att vara med kvinnan vid resan in till for-
lossningen om hon sd onskade och att de som ville
foda sitt barn hemma fick den hjdlp som behdvdes
fore, under och efter forlossningen.”

Evy startade genast kurser for blivande médrar infor
forlossningen, da kallad modragymnastik, samt stu-
diebestk pa Alingsas BB. Lokal fér médragymnasti-
ken var barnvagnsgaraget under mottagningslokalerna
i det som sedan blev socialkontor — numera rivet.
(Denna médragymnastik kommer jag vl ihag, tyckte
det var mycket avslappnande, somnade ndstan varje
ging. Forf. anm.) Hon gjorde ménga hembestk och
hade en bestamd telefontid varje dag.

Arbetet var omvixlande med mottagning, hembesok,
modragymnastik, forlossningsforberedelse och hem-
forlossningar. Telefonradgivning hade hon pé hemte-
lefonen och patienterna fick ringa ndr som helst pa
dygnet. De som just kommit hem frdn BB ringde och
ville ha rdd och stéd samt hjdlp med amning och ur-
pumpning av brgsten. Pa nétterna ringde de som ville
ha sillskap in till forlossningsavdelningen i Alingsds
eller Bords. Telefon vid sdangen och kldder latt till-
giangliga och snabbt ivdg for en taxi eller ambulans-
transport till forlossningsavdelningen var nédvandigt.

De graviditeter som var komplikationsfria skéttes av
distriktsldkare fram till 1975, da Boras KK:s pensio-
nerade verlikare, dr Rydén, kom till Lerum en gdng i
veckan och tog hand om ldkarbestken av normala gra-
viditeter och de preventivmedelspatienter som behdv-
de fa nagon speciell fragestdllning besvarad. Han var
mycket omtyckt. Dr Rydén slutade 1985 och dr Gal-
lon (distriktslakare i Lerum) vertog hans arbete.

Evy berittar vidare: ”Det férekom ocksd hemforloss-
ningar, vilket gjorde att patienterna ej alltid trdffade
barnmorskan ndr de kom till mottagningen. Mitt krav
var att detta dndrades pd om jag skulle acceptera
tjiansten. Det gick igenom och instdllelseplikten pd
férlossningsavdelning férsvann men hemférlossning-
arna fortsatte ett par dr till. Jag gjorde hembesdk sd
snart jag fick veta om graviditeten. Oftast fick jag
veta det genom distriktsskoterskan men ocksd av den
blivande mamman per telefon i bostaden. (Sjdlv &r jag

forlost i hemmet, men det var pa barnmorskan Idas tid
10 mars 1937. Det hade kommit en massa snd och
inte ens taxi vagade kora till Alingsas BB, sa jag kom
till virlden i det rum som sedan blev mitt och det gick
ju bra!). Ldkarbesoken for gravida gjordes hos pro-
vinsialldkaren (dr Nyman) med mottagning en gdng i
mdnaden.

Modravéarden i Floda och Grabo lades in i distrikts-
skoterskans arbete nagra ar. Barnmorskans ndsta upp-
gift, ndgra ar senare, da kvinnans rétt till abort lagfés-
tes, var preventivmedelsradgivning. Socialstyrelsen
ansag att barnmorskan var den ldmpligaste att ta hand
om den uppgiften eftersom hon haft kvinnan vid cyto-
logprovsundersokningen och var van att samtala och
undersoka kvinnorna.

Lerum var en av de forsta kommuner dar kvinnor,
man och ungdomar kunde fa radgivning for att undvi-
ka graviditet och abort genom att lampligt preventiv-
medel provades ut eller forskrevs.

I samband ddrmed blev det mer aktuellt att barnmors-
kan hade en gynekolog som stod och radgivare i fra-
gor, som barnmorskan hade svdrighet att ta stdllning
till. Gynekolog Bjorn Gillbrand frén Bords KK var
mdodra- och hilsovardsoverldkare och kom till Lerums
modravard en gang i manaden for att undersoka och
samtala med gravida kvinnor om det varit en kompli-
cerad graviditet och forlossning tidigare eller ndgon
fragestallning eller komplikation vid den aktuella gra-
viditeten. I samband med dessa mottagningar kunde
ovriga fragor, som preventivmedelsbarnmorskan hade,
tas upp.

Nar kvinnorna i Lerums kommuns fick forlosas pa
KK O i Géteborg och inte behvde dka till Bords,
overtog KK O de lakarbestken, som Bjorn Gillbrand
tidigare haft, men han hade kvar radgivning vid kom-
plicerade preventivpatienter och ansvaret fér barn-
morskans arbete.

Anstallningar och Utbildning

Forhéllandena i Ostad kan ytterligare belysa barn-
morskefrdgan. Ar 1812 hade det utgatt ett kungligt
brev om tillsdttandet av en barnmorska i varje socken.
Ostad sockenstimma svarade samma ar att socknen
var alldeles for liten for att ge 16n och uppehille &t en
examinerad barnmorska. Inom socknen fanns flera
skickliga jordegummor, och i svdrare fall kunde ldkar-
hjalp hidmtas fran Alingsas.

Négra artionden senare (1838) understrok provinsi-
alldkaren i Alingsds i en skrivelse att det var nodvdn-
digt att en examinerad barnmorska anstilldes i Ostad
socken. Skrivelsen féranledde dock ingen dtgérd. Pa
sockenstimman 1842 prévades ater fragan om anta-
gande av en barnmorska i Ostad. Aven om socken-
méannen medgav att fragan var viktig, tvingades man
forklara att det saknades medel for att bekosta hennes
utbildning i Stockholm. De 30 — 40 f6rlossningar som



arligen dgde rum i Ostad kunde inte ge en barnmorska
tillrdcklig inkomst, eftersom man i alla fall skulle be-
hova “hjdlperskor”. Man ldmnade dock méjlighet 6p-
pen att gemensamt med nagot annan pastorat anstdlla
en barnmorska.

Det skulle emellertid dréja tills Ostad fick sin forsta
barnmorska. Vid kommunalstimman 1874 hade fra-
gan tydligen mognat. Forslaget att anstédlla en exami-
nerad barnmorska métte da inget motstand. Barnmors-

Ar 1921 fick barnmorskorna &ntligen tvd ars utbild-
ning. Sedan mitten av 1900-talet kravs en grundlag-
gande sjukskoterskeutbildning for att bli barnmorska
och i dag tillhor utbildningen hégskolan.

Under 1900-talet bérjade allt fler kvinnor att foda pa
BB. Under perioden 1920 till 1940 minskade hemfor-
lossningarna fran 90 till 35 procent av alla fodslar. Pa
1950-talet foddes bara fem procent av barnen i hem-
men.

kan Johanna Andersdotter i Lovas hade 1876 fullbor-
dat sin utbildning och tridde omedelbart i tjanst. Annu
i slutet av 1800-talet betraktade befolkningen i Ostad
barnmorskans yrkesutévning med en viss skepticism.
Hon klagade vid flera tillfallen &ver att andra kvinnor
i manga fall anlitades och att hon dérigenom fick
minskade inkomster. Forst 1908 blev varje kommun
skyldig att anstdlla en barnmorska.

Nér "Madam Larsson 1869 ansokte att bli antagen till
jordemoder skulle man forst friga sockenmédnnen i
Lundby om de ville vara med och dela pa kostnaden.
Det ville de inte och fridgan avférdes denna gang ock-
sd. Men ar 1876 dndrade man sig och madam Larsson
anstalldes. De 100 kronor, som Sven Andersson beta-
lade for att fa sdlja 6] vid stationen, skulle anvandas
for att hyra ett rum at barnmorskan. Hon skulle fa er-
sattning enligt en ldg taxa “men ej neka den hjelp,
som har knappa tillgdngar”. Ar 1893 finner vi henne
installerad i ett rum i skolhuset. Dock skulle detta rum
vid behov anvindas for kommunala sammantraden.
Madam Larsson pensionerades 1909.

Barnmorskeforbundet grundades 1886 till det forsta
motet i Stockholm i juli samma ar kom 191 barnmors-
kor fran hela landet. De beslutade att i forsta hand
kdampa for en tvaarig utbildning, en egen tidskrift och
alderdomsforsorjning. Till detta mote hade inga herrar
tilltrade men nagra stolar hade stéllts fram for kvinno-
sakskvinnor. De flesta férblev dock tomma.

Innehallet i Evys barnmorskevaska

Viskan innehaller det mesta en barnmorska behdver
vid en hemforlossning: Nagelborste fér barnmorskans
hénder (borstning pagick ordentligt i flera minuter
fore forlossningen), backen, rostfria skalar, barnmors-
ketratt, doppler for att lyssna pa fosterljud i vatten, un-
dersokningshandskar, glidslem for vaginal undersok-
ning, gammal hederlig pappersjournal, tvd peanger
och navelkldmmor, tappningskateter, nalhallare, pin-
cett anatom, flera saxar, sterila tussar, ett tvéttset, su-
turmaterial, blodtrycksmanschett, stetoskop for barn,
ett tygstycke som barnet kan ligga i ndr man véger,
matsticka, termometer for att mdta temperaturen pa
badvattnet, mattband for att méta huvudomfang, blod-
trycksmanschett, stetoskop for att lyssna pa fosterlju-
den med, sprutor och kanyler i olika storlekar, pincet-
ter, sax att klippa av navelstrdngen med, tang, for att
hjédlpa barnet ut, om forlossningen tog lang tid, peang-
er att sétta pa navelstrdngen innan den klipps av, na-
velband att knyta om navelstringen pa det nyfodda
barnet, svalg- och ventrikelsug.

Man vigde barnet med en besman, men Evy hade of-
tast sin egen hushallsvag med sig att vdga barnet pa.
Lavemangskanna skall ocksa finnas med.
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