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Har du tankt pa att @
|llpbg,aldra.gp ndr vi dr barn?

U dr yngre dn 10 a ar dr du sa alder'sflxer'ad att
‘du rdknar i delar av ett @r.
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*Hur gammal d@r du?” “Jag dr fyra och ett . o —ome
halvt!" Du @r aldrig trettiosex och ett
halvt. Du ar fyra och ett halvt pa det

femte. Det dr det som gdller. v
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Men sedan passerar du 30. Oooohh.
Vad hande har? P
Orden far dig att lata som sur mjolk!
Han Passerade 30: vi var tvugna att kasta-uf..

. honom..

Det dr inget roligt nu, du @r bara som en-sur klump
Vad gick fel? Vad har férdndrats?
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Men vdnta litelll
. Du KLARAR dig till 60.
% Det trodde du inte ndr du var riktigt ung!
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Sa du BLIR 21,
PASSERAR 30 GAR mot de 40, NAR 50 -i;_
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Du har nu byggt upp sa mycket fart och energi att du

SPRANGER 70-vallen! Efter detta dr det bara och ta

dagen som den kommer;

Du har lyckats kravla dig fram till dagens datum som ar
den 22 sept. 2010
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Om allt gar bra uppnar du 80-ars aldern, och
varje dag blir ett komplett kretslopp; Du
vaknar, dter lunch, tar kanske en slumsa pa
eftermiddagen, tittar lite pa TV. Sedan dr det
snart sdangdags igen.

Och det slutar inte ddr, dr du frisk och far ha
hdlsan i behall nar du snart 90, och nu barjar
du ga bakldnges "jag fyllde nyligen 91."
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HUR MAN HALLER SIG UNG
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3 Lar' sa Iange du lov@r. U "
Ldr dlg mer om "ﬁer;,%\;verk ' N4
‘rr'adgar'dssko’rsel eﬂer' va soﬁ m Yy
Lat aldr'lg hj Jarnan ga pa tomgang. * F.'“I"ru 3!
sinne pd Tomgqng dr djdvulens verkstad" -
Och djdvulens hamn dr Alzheimer's.
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5. Skratta ofta, ldnge och
Skratta tills du tappar andan:
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18 Val“da din hdlsa:
Om den dr god, forsok att blbehalla den.

Om den dr instabil, forsok att forbdttra den.
Om den dr bortom din férmaga att férbdttra
den, skaffa hjdlp.
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9. Gor inga “skuldresor”.
Ta en tripp till kopcentret,

eller till-en annan stad eller Iandskap
Till ett frdmmande land,
men INTE dit du finner s

10. Ta varje ftillfdlle i akt och berdtta

Eor f'h“ du dlskar ‘och tycker om
g
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' Men dela
| Vi behove







